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Nein, nein, nein!

Uber Nacht ist aus dem
niedlichsten das nervigste
Kind auf der ganzen Welt
geworden. Kein Spaziergang, -
kein Einkauf mehr, ohne dass
der Nachwuchs motzt. Will-
kommen in der Trotzphase!
Jeannette Emmerich erklart,
was dabei in Kindern vorgeht
und wie Eltern ruhig bleiben.

Von Dagmar Bertram

Was genau ist die Trotzphase?

Jeannette Emmerich: Ich nenne es lieber die
Selbststandigkeitsphase. Kinder sind in die-
ser Zeit in ihrer motorischen und kognitiven
Entwicklung so weit fortgeschritten, dass sie
beginnen, alles zu kopieren, was sie bei gro-
Beren Kindern und Erwachsenen sehen. Sie
‘mo6chten die Welt entdecken und mehr und
mehr Dinge selber machen und entscheiden.
Gleichzeitig sind sie zu vielem, was sie tun
mochten, noch nicht in der Lage. Das berei-
tet ihnen Frust. Zudem diirfen sie unendlich
viele Dinge nicht, die sie unbedingt tun oder
entscheiden mochten. Deswegen gibt es
Streit, den es vorher nicht gab. Denn da wa-
ren die Kinder noch mit dem zufrieden, was
ihre Bezugspersonen fiir sie bestimmt haben.

Manche Eltern sagen, die Trotzphase hélt
bis zum 18. Lebensjahr an. Wie lange dau-
ert sie aus wissenschaftlicher Sicht?

Emmerich: Die sogenannte Trotzphase dau-
ert so lange, bis Kinder in der Lage sind, die
Dinge wirklich selber machen zu konnen, die
sie schon sehr frith selbst machen mochten.
Denn Eltern werden ihre Kinder erst dann
nicht mehr stédndig davon abhalten, diese
Dinge selbst zu tun oder zu entscheiden. In
der Folge miissen die Kinder nicht mehr so
oft fiir ihr Bediirfnis kdmpfen. Thre Eltern
erleben sie dann wieder ausgeglichener.

In welchem Alter ist das ungefihr?

Emmerich: Abhingig vom Entwicklungs-
stand des Kindes findet die Selbststédndig-
keitsphase zwischen dem zweiten und vier-
ten Lebensjahr
statt. Bestimmt da-
von, wie dauerhaft
Eltern versuchen,
ihre Kinder in den
meisten Angelegen-
heiten zu kontrol-
lieren, kann es ih-
nen auch so vor-
kommen, als dauere
die Trotzphase bis
zur Pubertét. Denn
dann werden sie
mit ihren Kindern
kémpfen, bis diese ausziehen.

Auch wenn sie Eltern bisweilen den letz-

ten Nerv raubt: Welchen Sinn hat die

Trotzphase fiir die Entwicklung?
Emmerich: Dieser Prozess ist unheimlich
wichtig, um selbststédndig zu werden und all
die Dinge zu erlernen, die wir im Leben kén-
nen miissen, um gut allein zurechtzukom-
men. Wir lernen durch Nachahmung und wie
Forscher durch Versuch und Irrtum. So
mochten Kinder Verschiedenes tun, schon be-
vor sie es konnen, und sie probieren es aus,
bis sie es konnen. So funktioniert Lernen.

In welchen Situationen trotzen Kinder ty-
pischerweise?
Emmerich: In allen Situationen, in denen El-
tern dem Drang ihres Kindes, es selbst zu
entscheiden und selbst zu tun, entgegenwir-
ken oder etwas von ihm verlangen, das es
nicht mochte. Sie tun dies, um das Kind zu

nauso wenig die

meiden 99

¢¢ Auf keinen Fall
bose sein und ge-

Meinung dndern, um
den Konflikt zu ver-

Jeannette Emmerich
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»Ich kann nicht mehr!« Mitten im Spaziergang weigert sich der Nachwuchs, auch nur einen

Schritt weiterzugehen. Willkommen in der Trotzphase — die fiir das Kind unheimlich wichtig
ist, um selbststindig zu werden, sagt Jeannette Emmerich. Wie auch Eltern diese Phase un-

beschadet iiberstehen, erklirt die Therapeutin im Interview.

schiitzen, weil der Tagesablauf es verlangt
oder weil Eltern keine Lust auf den Mehr-
aufwand haben. Stindig wird Uber Kinder
bestimmt. Anziehen, essen, Zihne putzen,
schlafen gehen... Alles gute Griinde fiir das
Kind, um zu sagen: »So, mit mir nicht!«

Trotzen eher Mddchen oder eher Jungen?

Emmerich: Auf d der entwicklungsphy-
siologischen Relevanz der Phase beide Ge-
schlechter gleichermafBien. Die Intensitit des
Kampfes liegt vielmehr an der Personlich-
keit des Kindes und im Verhalten der Eltern.

Was tun, wenn der Nachwuchs sich schrei-
end vor die Supermarktkasse wirft, weil er
keinen Schokoriegel bekommt?

Emmerich: Thm fest und freundlich sagen,
dass Sie keinen Schokoriegel kaufen moch-
ten. Den Einsatz
Thres Kindes fiir
seinen Wunsch, den
Riegel zu bekom-
men, als solchen
anerkennen.  Auf
keinen Fall deswe-
gen bose sein und
genauso wenig Ihre

Meinung é&ndern,
um den Konflikt zu
vermeiden. Gehen

Sie weiter Ihrem
Einkauf nach und
nehmen Sie Ihr Kind dann verstdndnisvoll
mit nach drauflen, schlieBlich hat es mal
wieder die frustrierende Erfahrung gemacht,
dass es nicht selbst entscheiden kann, was in
seinem Leben passiert.

Vielen Eltern ist es peinlich, wenn Ihr
Kind in der Offentlichkeit einen Trotzan-
fall bekommt. Manche Umstehenden las-
sen Kommentare wie »schlecht erzogen«
fallen, andere sagen zu dem Kind, es moge
nicht so schreien, einige wenige versuchen,
die Eltern zu starken. Was ist richtig?
Emmerich: Es als vollkommen normal anse-
hen und die Kinder ebenso wie die Eltern
mit einem mitfithlenden Lé&cheln beschen-
ken. Diese Momente sind fiir beide Beteilig-
ten anstrengend. Alles, was den . Stress er-
hoht, ist nicht hilfreich.

Sie gehen in dem Workshop auch auf Jes-
per Juul ein. Was unterscheidet ihn von an-
deren Pdadagogen?

(Foto: erysipel/pixelio.de)

Emmerich: Genau die Haltung, die ich eben
beschrieben habe, unterscheidet ihn von vie-
len anderen. Bei Jesper Juul habe ich gelernt:
Das Verhalten von Kindern macht immer
Sinn! Wenn wir in ihre Welt eintauchen und
sie verstehen, heift das nicht, dass wir im-
mer tun miissen, was sie mochten. Doch wir
miissen auch nicht bése mit ihnen sein, wenn
sie nicht immer machen wollen, was wir von
ihnen verlangen. Unsere Kinder und ihr Ver-
halten ernst zu nehmen und die Verantwor-
tung dafiir zu iibernehmen, wie die Bezie-
hung zwischen uns gelingt, ist Jesper Juuls
Ansatz. Leider werden Kinder im Gegensatz
dazu oft schuldig gesprochen, wenn es zu
Hause oder in der Kita nicht rund 13uft. Das
bringt niemals eine Losung.

Haben Sie einen Trost fiir Eltern, deren
Kind mitten in der Trotzphase steckt?

Emmerich: Machen Sie eine Flasche Sekt auf
und freuen Sie sich, dass Sie bald keine
Schniirsenkel mehr binden, Brote schmieren,
Jacken anziehen, Toilettengidnge begleiten
und Zahneputzen miissen. Bewundern Sie
den unermiidlichen Drang Ihres Kindes, ge-
nauso selbststdndig zu werden wie Sie. Es ist
sogar bereit, dafiir mit Thnen zu streiten!

Jeannette Emmerich (39) hat das Trotz-

alter schon zweimal hinter sich gebracht:
Sie ist Mutter von zwei Sohnen, Jahrgan
2008 und 2011. In ihrer Praxis in Himbac
bietet sie Beratung fiir Familien und Pdada-
gogen an. Emmerich ist ausgebildet als Be-
triebswirtin, Heilpraktikerin mit Schwer-
punkt Psychotherapie, Familylab-Seminar-
leiterin und Sexualtherapeutin.

Workshop im MiZe

»Das »Trotzalter< meistern« heifit ein Fami-
lylab-Workshop, den Jeannette Emmerich
am Samstag, 2. September, von 10 bis 13
Uhr im Miitter- und Familienzentrum Kar-
ben anbietet. Dabei wird sie den Eltern
auch Anregungen und Inspiration fir den
Familienalltag mit auf den Weg geben, ba-
sierend auf den Wertgrundlagen Jesper Ju-
uls. Anmeldung unter Tel. 06034/50989 74,
info@mueze-karben.de.

Durch die Vorfahren iInspiriert

Mitglieder des .m_mccmamﬂ Helvetier-

Glauburg (pm). Von einem Spektakulum
oder einem Mittelalterfest hort und liest man
immer wieder mal. Doch oft tummeln sich
nicht nur Ritter und so manch holde Maid zu
solch einem Anlass in prichtigem Gewand.
Rings herum gibt es auch des Ofteren ver-
schiedene Lagergruppen zu bestaunen. Wie
zum Beispiel das Lager der Keltengruppe
Helvetier, die sich besonders mit unseren
einstigen Vorfahren vom Glauberg stark ver-
bunden fiihlt.

Griinder der Gruppe, Danny »Getorix« Lo~
her, sieht nicht nur auf den ersten Blick aus,
als sei er der Hallstatt- oder der La-Téne-
Zeit gerade erst entsprungen, sondern ist
auch aufgrund der nun fast 20 Jahre, die er
das Hobby der Keltendarstellung ausiibt, ein
richtig alter Hase in seinem Fach. Ein Ken-
ner mit Wissen. Im normalen Leben Dachde-
cker verbringt er mit seiner Freundin im
Sommer beinahe jedes Wochenende in einem

T.acar irceandwn im Tn_ adar Ancland Nach

Danny Loher (l.) und Timo SchliefBmann ge-
nieBen das Leben als Helvetier. (Foto: pv)

richtig kuschelig. »Einfach ist es trotzdem
nicht. Lagern ist eben nichts fir Gelegen-

heitscampers, sagt der bodenstédndige Hand-
wrarlzar ane Altanctadt dor Aarzait in Nidda_

Lagers legen besonderen Wert auf Authentizitét

Wert auf Authentizitat legt. Am Anfang noch
als Druide, als Mittler zwischen Romern und
Kelten, ist auch er inzwischen vollkommen
in die Welt der Glauberger Kelten einge-
taucht. Hier kann der Techniker seinen an-
spruchsvollen Beruf hinter sich lassen. Sogar

_ das Handy verschwindet in einer Kiste.

Neben all den selbst gezimmerten Mobeln,
der authentischen Kiiche mit handgeschmie-
deter Feuerstelle und irdenen GefdBien fallen
die vielen Repliken der Fundstiicke vom
Glauberg auf. Sogar den Giirtel aus dem
Fiirstengrab haben sich die Helvetier anfer-
tigen lassen — und gerade dabei kam etwas
zum Tragen, was den Mitgliedern besondere
Freude bereitet: experimentelle Archéologie.

Wiahrend man beim bloBen Ansehen nur®

dariiber réatseln konnte, welchen Zweck die
drei schweren Ringe an der Seite des Giirtels
wohl hatten, wird beim Tragen klar: Ohne
die bleibt der Giirtel gar nicht zu! Auch

hoim Avthan wmrda nrahiart Q@A hanuteta

Handfester Streit zwischen
Bedienung und Gast

Biidingen (pob). Der Ausschank im Fes
zelt des Diidelsheimer Marktes war berei
beendet, als ein Gast am Montagabend g
gen 22.30 Uhr meinte, dariiber bei ein
Bedienung Beschwerde fiihren zu miisse
Im alkoholisierten Zustand soll er d
mpm.wwimm Frau hinter dem Tresen beleidi
und schlieBlich mit dem Inhalt eines Put
eimers iibergossen haben.

Der Streit wurde daraufhin handgrei
lich, und die Bedienung und der 34-jdh:
gen Biidinger schlugen nacheinander, bev
umstehende Personen die beiden Kontr
henten trennten. Dabei verletzte sich au
eine 33-Jihrige leicht.

Gaudifest mit
Schnullerweitspucken

Altenstadt (pm). Am Sonntag, 3. Septen
ber, steigt auf dem Sportplatz der FSG A
tenstadt von 14 Uhr bis 17 Uhr ein grof}
Familienfest mit der 4. Weltmeisterscha
im Schnuller-Weitspucken. Ab 14 Uhr b
ginnt bei freiem Eintritt die Erdffnung
show. Fiir beste musikalische Unterhaltur
sorgen dabei die Travestie-Queen Ol
Orange sowie Schlagerstar Patrick Hin
mel. AuBerdem sorgt das Sinfonische Bla
orchester des Posaunenchors Eichen-Erl
stadt fiir Stimmung.

Mazda verkratzt

Nidda (pob). Einen Schaden von etwa 3(
Euro hat ein Unbekannter am Freitag :
der MiihlstraBe an einem roten Mazda a
gerichtet. Dieser stand zwischen 8.30 ur
8.45 Uhr am Fahrbahnrand in einer Parl
bucht. Der Téater verkratzte den Lack a
hinteren Kotfliigel der Beifahrerseite. Hii
weise auf den Verursacher nimmt die Pol
zei in Nidda, Tel. 06043/984 707, entgegen,
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